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Min Sidste Vilje

Mine onsker

En vejledning til mine naermeste

En begravelse har forskellig mening og betydning for forskellige mennesker.
Den er det sidste, man kan ggre for en kaer sleegtning . Dens betydning er
ogsa et minde, som de efterladte skal leve med resten af livet . Begravelses-
ceremoniens udformning spiller en stor rolle i det videre perspektiv ligesom
gravstedet. Forskellige gravstedformer har forskellige muligheder for at

fungere som et minde-og madested for de efterladte.

Tanken med <Min Sidste Vilje > er, at den skal vare et redskab , som kan radgive
dine parerende, nar dagen kommer, hvor de skal arrangere din begravelse.

Vi ved af erfaring, at det ofte er af stor betydning for familien at kende afdedes
Tanker og gnsker i spgrgsmalene omkring begravelsesordning, arrangement,
Annoncer, gravsted o.s.v.

Det er ogsa vigtigt for dem at have mulighed for at saette netop dit personlige
Praeg pa dét, som for dem kommer til at veere deres sidste afsked med dig. Vort

Réd er derfor, at man udfylder<Min Sidste Vilje> sammen med sine sleegtninge.

Har du spergsmal og tanker ud over denne information, er du meget
Velkommen til at kontakte os. Ring gerne i forvejen og bestil tid til rddgivning

Pa vores kontor eller i dit eget hjem.

Med venlig hilsen

Assens Begravelsesforretning



Vigtige Juridiske dokumenter ved min ded
Dabsattest findes hos/i

Vielsesattest findes hos/i

Egtepagt findes hos/i

Seperationsbevilling findes hos/i

Testamente findes hos/i

Gravstedsbrev findes hos/i

Forsikringspolicer findes hos/i

Andre vaerdipapirer findes hos/i

Mine Onsker
Jeg er medlem af
[ ] Den Danske Folkekirke
[ ] Jeg er medlem af et andet trossamfund

[] Jeg ansker en borgerlig begravelse (uden medvirken af praest)

[] Jeg er ikke medlem af noget trossamfund
[] Jeg onsker ingen hgjtidelighed

[ Jeg er medlem af Sygeforsikringen Danmark, gruppe

[] Jeg er medlem af en Begravelsesopsparing

[] Jeg er medlem af en Fagforening

Hgjtideligheden skal finde sted i
[] Kirke

[] Kapel

[ 1 Andet onske

[] @nske om praest




Begravelsesform
[1 Jeg onsker at blive jordbegravet
[] Jeg onsker at blive braendt

Hgajtideligheden kan holdes pa mange mader. Maske gnsker du et farvel for alle di-
ne venner.

Maéske gnsker du en stille stund kun for dine naermeste.

Mine onsker

Salmer og musik

Solo/korsang

Salme nr.

Kiste

Urne

Sengetgj/eget taj
[] Jeg onsker at komme i mit eget tgj og sengetg;j.
[] Jeg gnsker hvidt tej og sengetgj fra begravelsesforretningen.

Jeg onsker kisten pyntet med
Blomster

Anden form for dekoration i kirken. Lys, blomster i stole, pa alter eller andet.




Meddelelse om min dod:
Man kan annoncere i aviser, sende et brev, e-mail eller meddele pr. telefon.

Annoncen kan indrykkes i egnens aviser, eller i den avis i det omrade hvor man er
fadt eller har boet i en l&engere periode af sit liv.

I annoncen kan der for oven vare et kors eller et andet symbol, og der kan indryk-
kes et vers eller en tekst, man selv har formuleret.

Du kan ogsa lade dine parerende bestemme annoncen.

Annoncen skal indrykkes i

Ovrige onsker

Mindesammenkomst

Jeg vil gerne at mindesammenkomsten bliver holdt i/pa:

[] Jeg onsker ingen mindesammenkomst.



Gravsted

Et gravsted giver altid plads til en sten eller et mindesmarke, medens faellesplae-
nen er anonym.

Jordbegravelse

Ved jordbegravelse kan man bruge et eksisterende gravsted eller et nyt gravsted,
som kan erhverves for 20-40 &r. Forskellen pé fredningsperioden afhanger af jor-
dens beskaffenhed og fremgér af kirkegardsvedtagterne. De fleste kirkegarde har
bade kendte og anonyme plener til kister.

Kirkegard
[] Gravsted haves  Afd rk nr
[] Nyt gravsted
[] Kisten skal nedsattes i pleene med plade
L]

]

Kisten skal nedseettes i anonym faellesplane

Jeg overlader til mine efterladte at beslutte, hvor gravstedet skal vare

Kremering

Efter kremering (braendir%g) kan urnen nedsgttes i et eksisterende graysted eller i
et nyt gravsted, som skal fredes i mindst 10 ar. Enkelte steder er fredningsperioden
helt op til 20 ar. Fredningsperioden fremgar af kirkegardsvedtaegterne.

Urnenedsattelsen kan ogsa ske i anon ¥1aen¢, kendt plaene eller asken kan spre-
des over abent vand efter serlig tilladelse fra Kirkeministeriet (bedemanden kan
vaere behjelpelig med ansggning).

Kirkegard
Eksisterende gravsted Afd rk nr
Nyt urnegravsted

Urnen skal nedseattes i plaane m/plade.
Urnen skal nedsattes i anonym fallesplane.
Asken skal spredes over havet/vandet.
(Tilladelse fra Kirkeministeriet vedlegges)

O Ooogood

Jeg overlader til mine efterladte at beslutte, hvor gravstedet skal vere.

Gravsten

Jeg onsker folgende tekst pa min gravsten:




8lanket 01.01.09

Spredning af aske over abent hav
Leag blanketien sammen med dine gwige papirer som de efterladie

far brug for | forbindelse med dadsteidet. Nér de pérgrende anmelder
dadsfaldet skal blankeiten vedizegges anmodringen

Persenlige oplysninger

Personregistrering.dk ————-

Jeg gnsker. at min aske ska! spredes over sbent hav

Fornavnie)

é

| CPR-nummer

Eflernavn

Vej og nummer

: Postnurnmer

]

Spredning af aske

Spredning af asken skal forega over ébent vand, det vil sige over havet elier over sigrre fjorde eiler bugter.
Det er ikke tilladt at sprede asken over en sp. Det er ikke iiliadi at seenke en urne med aske | havel
Spredning af asken skai forega p2 en sgmmelig made. Handiingen skai foretages pa en made, der ikke vaekker opsigh.

Underskrift

Datolrdfar Underskrift




Organdonation

I Danmark ma man kun bruge organer til transplantation, hvis man selv eller ens
naermeste har givet tilladelse hertil. Alle over 18 ar kan selv bestemme, om de vil
tillade transplantation af deres organer i tilfaelde af hjerneded. Har du ikke taget
stilling, eller undladt at meddele den skriftligt eller mundtligt, skal dine pargrende
i givet fald sige ja eller nej.

Du kan give din holdning til kende pa to mader:

. Forteal holdningen til dine parerende her i <Min Sidste Vilje>.
. Tilmeld dig Sundhedsstyrelsens Donorregister.

Beslutningen kan altid andres, hvis du senere skifter mening.

Ligegyldigt hvordan du har valgt at give din holdnin%.til kende, hvad enten svaret
er ja eller nej, er det vigtigt at tage stilling af hensyn til dine naermeste. Hvis der er
taget stilling pa forhand, skal deikke gore det pa et tidspunkt, hvor de er i dyb
sorg.

Min indstilling til at donere mine organer er

Klinisk obduktion

Bestemmelserne for sakaldt klinisk obduktion stemmer hovedsageligt sammen
med bestemmelserne for organdonation.

[] Jeg er indforstiet med obduktion, hvis det behgves for at fastsla dedsarsagen.
[] Jeg er imod obduktion.
[[] Jeg har testamenteret mit legeme til medicinsk-anatomisk forskning.



Det, jeg har noteret i Min Sidste Vilje, er mine udtrykkelige onsker.

Dato Navn

Underskrift

CPR nr.

Adresse/postnr./by

Fodesogn/Kommune

Ved min dod bedes henvendelse rettet til:
Navn Sleegtskab

Adresse, telefonnummer

Vitterlighedsunderskrift Navn

Adresse, postnr./by

Fortzl dine parerende hvor <Min Sidste Vilje> opbevares. Informér dem om, hvad de skal gere. Opdatér <
Min Sidste Vilje> med jeevne mellemrum s& navne og numre er korrekte.
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